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SELE CARLE

Ein M&ﬁfﬂlf Dich

SAMSTAG, 27. APRIL 2024

10 -15 UHR
LANDHOTEL HELMS
ALTENSALZKOTH 7,29303 BERGEN

Geniefde an diesem Tag die Ruhe, tanke Kraft und hole tief Luft.
Gonn dir einen Tag nur fur Dich!

GLUCK

VORTRAG VON MARTINA BELLING

ENTSPANNUNG

WORKSHOP VON KATHARINA GATHMANN

FRNAHRUNG

WORKSHOP VON ANNA-LENA HOLLO

Es wird ein Kostenbeitrag von 50,00 € in bar vor Ort erhoben.
Darin enthalten ist das Mittagessen, Getranke und ein kleines Prasent.

Anmeldungen bitte bis zum 19. April an
Frauke.Gerstenkorn@Ilwk-niedersachsen.de



